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По святым местам:
Толга-Псков-Тихвин

Толгский монастырь был осно-
ван в 1314 году епископом Ростов-
ским Прохором на месте чудесно-
го обретения им иконы Богоро-
дицы, ставшей главной святыней 
обители. Название получил по 
имени протекающей рядом речки 
Толга. До закрытия в 1928 году 
монастырь был мужским. В 1987 
году обитель вновь открыли — по-
сле долгих лет безбожия она ста-
ла первым женским монастырем 
в России.

В 50-ти километрах от Пскова 
находится древний Свято-Успен-
ский Псково-Печерский мужской 
монастырь.

— Расположенный на границе 
русских земель с Ливонией, мо-
настырь подвергался многочис-
ленным нападениям врагов, за 
его стенами находили спасение 
жители окрестных мест. Это един-
ственный в России монастырь, 
который не закрывался в совет-
ские годы. Во второй половине 
XX века в нем подвизались ныне 
прославленный в лике святых ие-
росхимонах Симеон (Желнин), ар-
химандрит Иоанн (Крестьянкин), 
архимандрит Алипий (Воронов), 
схиархимандрит Агапий (Агапов), 
схиигумен Савва (Остапенко), 
валаамские старцы и множество 
других подвижников благоче-
стия, — поделилась обретенными 
знаниями Елизавета Лялюшкина. 

— В монастырь человек при-
езжает не отдыхать, а трудить-

ся. Трудиться, конечно, в первую 
очередь над собой, в этом помо-
гают послушания, — подчеркнула 
участница паломничества Ма-
рия Бородина. — И мы потруди-
лись во славу Божию на огородах 
обители. Побывали в Ближних 
пещерах, где почивают мощи на-
сельников монастыря. Точное 
число захоронений не установле-
но. Есть основания полагать, что 
здесь покоятся более десяти ты-
сяч человек.

Последней обителью, которую 
посетили северные паломни-
ки, стал Тихвинский монастырь. 
Главная святыня здесь — чудо-
творный образ Тихвинской иконы 
Божией Матери. По преданию, 
написал ее евангелист Лука при 
жизни Пресвятой Богородицы. 
До XIV века икона находилась в 
Константинополе, в 1383 году не-
ожиданно появилась перед ры-
баками на Ладожском озере близ 
города Тихвина. 

Пресс-служба
Архангельской епархии.

Прихожане храмов Архан-
гельска, Новодвинска, Холмо-
горского и Пинежского райо-
нов помолились в Спасо-Вве-
денском Толгском женском 
монастыре (Ярославская об-
ласть), в Псково-Печерской 
(Псковская область) и Тихвин-
ской (Ленинградская область) 
мужских обителях. Сопрово-
ждал паломников насельник 
Сийского монастыря игумен 
Варсонофий (Чугунов).

— Когда приезжаешь в мона-
стырь, охватывает ни с чем не 
сравнимое теплое чувство, бла-
гоговение, трепет, особое состоя-
ние души. Мы словно прикасаем-
ся к чему-то сокровенному и веч-
ному. Одним из таких мест можно 
назвать Свято-Введенский Толг-
ский монастырь, — рассказала 
участница поездки Елизавета 
Лялюшкина. — Утром после Бо-
жественной литургии и молеб-
на перед Толгской чудотворной 
иконой Пресвятой Богородицы 
все с радостью отправились на 
послушания. Каждый выполнял 
посильную работу: кто на огоро-
де, кто на кухне. Усталости не 
чувствовалось, ведь главное — 
труд с молитвой. После работы 
многие отдыхали на берегу реки 
Волги. После для нас провели 
экскурсию по монастырю.

ПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ
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«Северные святые. Пейзажи в 
иконах» — так называется новая 
выставка в Архангельском му-
зее изобразительных искусств. 
Здесь «собрались», «встрети-
лись» самые известные, много-
летно чтимые северные подвиж-
ники благочестия. Их духовные 
подвиги — нравственные ориен-
тиры для православных.

Выставка эта необычна во многих 
отношениях.

Впервые представлены 40 обра-
зов святых, которые служили Богу и 
людям в разные времена, в отдален-
ных друг от друга уголках северной 
земли. И в храмах все эти образы 
никогда не собирались воедино. В 
каждой местности были свои, особо 
чтимые подвижники.

Новизна, особое достоинство этой 
выставки в том, что на иконах изо-
бражены не только святые, а и мо-
настыри, соборные храмы, пейзажи. 
Это редкость в иконописи.

Особенность выставки еще и в 
том, что в изображениях архитекту-
ры, природы и сюжетов в житийных 
клеймах отчетливо читаются имен-
но северные, местные особенности: 
зеленые луга, еловый лес, лесные 
озера, деревянное зодчество, узна-
ваемые храмы, корабли петровского 
времени, приметы поморского труда, 
например, црена — сковорода для 
вываривания соли.

Все иконы, представленные здесь, 
создавались в XVI-XIX веках, на-
ходились в северных монастырях и 
церквах. Во время атеистического 
лихолетья эти иконы самоотвержен-

но сберегали верующие северяне. В 
1960-70-е годы от неминуемого раз-
рушения спасли их архангельские 
музейщики: Мая Миткевич, Гали-
на Цируль, Вера Соломина, Вадим 
Беднов, Ольга Вешнякова, Валерия 
Пятых, Евстафий Фокин, Юрий Саб-
лин. Каждое лето 12-15 экспедиций 
отправлялись по районам обла-
сти, и удалось спасти три тысячи 
икон — малую толику драгоценных 
национальных реликвий. Затем уже 
реставраторы кропотливо и бережно 
возвращали иконам первозданный 
вид.

В 1966 году в Архангельском му-
зее изобразительных искусств от-
крылась первая экспозиция «Се-
верные письма» — так именуются 
иконы Русского Севера. Возрожден-
ные древности побывали не раз на 
выставках в Москве и за рубежом, 
поражая зрителей высокой духовной 
культурой наших предков.

В праздники «День славянской 
письменности» и «Собор Архистра-
тига Михаила» Архангельский музей 
представляет только что отрестав-
рированную древнюю святыню, и 
каждый раз это новое открытие: или 
время и место написания, или имя 
автора либо вкладчика, историче-
ские обстоятельства, связанные с 
созданием и бытованием памятника.

Большое внимание музейщики и 
реставраторы уделяют иконам с об-
разами именно северных святых.

Организатор выставки Татьяна 
Кольцова, заведующая отделом 
древнерусского искусства музея, 
доктор искусствоведения, рассказы-
вает: «На Русском Севере сложил-

Скудость многострадальной земли 
духовным подвигом претворяется в красоту

ся свой круг почитаемых местных 
святых, подвизавшихся в монасты-
рях, городах и весях нашего края в 
XV-XVI веках. В православной среде 
бережно сохранялась память о под-
вижниках благочестия, запечатлен-
ная в житиях и иконах. В коллекции 
Архангельского музея изобразитель-
ных искусств есть иконописные изо-
бражения основателей знаменитого 
Соловецкого монастыря — препо-
добных Зосимы и Савватия, а также 
редко встречающиеся иконы препо-
добных Антония Сийского, Никодима 
Кожеозерского, Александра Ошевен-
ского, праведных Артемия Верколь-
ского, Прокопия Устьянского.

Многие подвижники благочестия — 
основатели прославленных северных 
обителей, известные своими духов-
ными подвигами. Каждый северный 
монастырь в древности имел свои 
«раздаточные образа». На них изо-
бражали святых чудотворцев, чьи 
мощи хранились в обители. Такие 
иконы дарили, ими благословляли 
богомольцев. Так, в Соловецком мо-
настыре иконописцы создавали об-
разы преподобных Зосимы, Савва-
тия и Германа. В Антониево-Сийском 
монастыре писали «на раздачу» об-
разы преподобного Антония. В Вер-
кольском монастыре — праведного 
Артемия.

Первые иконописные изображе-
ния северных святых часто создава-
лись людьми, знавшими их, помнив-
шими их облик. Так, образ преподоб-
ного Зосимы Соловецкого впервые 
был написан в XV веке игуменом мо-
настыря Досифеем. Житие и образ 
преподобного Кирилла Челмогорско-
го созданы в XVII веке священником 
каргопольской деревни Лядины Ио-
анном. В 1652 году по заказу купца 
Ивана Ермолаева Онисим Карамзин 
написал икону праведного Прокопия 
Устьянского».

С душевным расположением, по-
читанием идут современные зрите-
ли-северяне к иконам на выставке. 
Они узнают соловецких, сийских, 
каргопольских, пинежских святых. Но 
есть и мало известные ныне святые, 
чьи жития интересны и поучитель-
ны, их духовные подвиги велики и 
чудеса, происходящие по молитвам 
у святых мощей, поразительны. На-
пример, преподобные Александр 
Свирский, Никодим Кожеозерский, 
праведный Прокопий Устьянский.

Изучать жития святых — значит, 
бесконечно удивляться неожидан-
ному повороту судьбы, целеустрем-
ленности, мужеству в преодолении 

НАШЕ ДОСТОЯНИЕ
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испытаний, искушений. Поражаешь-
ся их стойкости в вере, единодушию, 
благородным движениям души.

Кем же были северные подвижни-
ки до принятия иноческого постри-
га? В нашем земледельческом крае 
большинство святых — выходцы из 
крестьян, например: преподобные 
Александр Ошевенский, Александр 
Свирский; выходец из боярского 
рода — преподобный Филипп (Ко-
лычев); крестьянский сын, породнив-
шийся с боярским родом, — препо-
добный Антоний Сийский; новгород-
ский посадник, боярин — преподоб-
ный Варлаам Важский; купеческого 
звания — преподобный Елеазар 
Анзерский и блаженный Прокопий 
Устюжский; ярославский кузнец — 
преподобный Никодим Кожеозер-
ский…

И каждому из них в начале ду-
ховного пути встретился мудрый 
наставник. Крепкую богословскую 
школу создал на Руси преподобный 
Сергий Радонежский — начинатель 
традиций общежительного монаше-
ства. Монастырь, основанный препо-
добным Сергием, с самого начала, в 
XIV веке, стал влиятельным центром 
духовной, политической и культур-
ной жизни Руси. По его примеру уже 
в XIV веке основано более 30 обите-
лей в разных землях Северо-Восточ-
ной Руси. Верным учеником препо-
добного Сергия Радонежского и му-
дрым наставником для братии стал 
преподобный Кирилл Белоезерский.

Их последователи стали осваи-
вать северные земли, проповедо-
вали веру Христову среди местных 
языческих племен. Первопроход-
цам-монахам понадобилось много 
мужества, терпения, милосердия, 
чтобы Север Руси стал истинно 
православным. Постепенно осно-
ванные ими монастыри стали опло-
том Русского Православия, центра-
ми с передовым опытом земледе-
лия, солеварения, деревянного и 
каменного зодчества, иконописа-
ния, создания рукописных книг. 

Каждое житие — повествование 
о непрерывных духовных подвигах 
и трудах. Интересен такой факт: 
на Соловках до избрания игуме-
ном преподобного Зосимы не вы-
держали трудностей островного 
бытия три игумена, присланные из 
Новгорода. Удивительно долготер-
пение, всепрощение блаженного 
Прокопия Устюжского, Христа ради 
юродивого, — многие годы он был 
гоним горожанами. Еще один при-
мер высокого смирения: преподоб-
ный Антоний Сийский с небольшой 
братией через семь лет непрестан-
ных трудов безропотно ушел с реки 
Шелексы от гонящих его местных 
жителей.

Достаточно полно на выставке 
представлена иконография сюжетов.

Существует несколько канониче-
ских изображений святых с мона-
стырем: монастырь расположен у 
ног преподобного (Елеазар Анзер-
ский); в руках преподобных (Зосима 
и Савватий Соловецкие); святой на 
фоне обители или соборного храма 
(Иоанн и Лонгин Яренгские). Святые 
изображены фронтально или в пово-
роте к небесам — в молении Господу, 
Богоматери (Кирилл Челмогорский, 
Прокопий Устьянский); в молитвен-
ном обращении к иконам праздников 
Благовещения (Прокопий и Иоанн 
Устюжские), Преображения (Соло-
вецкие святые).

Интересны обоснования размеще-
ния двух, четырех или групп святых в 
одной иконе. Например, не случайно 
на одной иконе изображены препо-
добный Кирилл Белоезерский и Алек-
сандр Ошевенский. Святой Алек-
сандр — постриженик и воспитанник 
Кирилло-Белоезерского монастыря, 
верный последователь духовных 
традиций, заложенных прп. Кирил-
лом. Рассмотрим икону блаженных 
Прокопия и Иоанна Устюжских: свя-
той Иоанн жил в Устюге спустя два 
столетия после святого Прокопия, 
глубоко почитал его, был тоже гоним 
в городе, умер на могиле Прокопия 
и похоронен рядом с ним. От мощей 
обоих юродивых происходили много-
численные исцеления. Еще один ин-
тересный пример: блаженный Проко-
пий Устюжский рядом с преподобным 
Варлаамом Хутынским. Оказывает-
ся, православные издревле просили 
у Прокопия и Варлаама защиты от 
стихийных бедствий. По преданиям, 
Варлаам молитвами к Богородице 
спас Новгород от потопа, а Прокопий 
сберег Устюг от огненной тучи (мете-
оритного дождя).

Примечательны одеяния и атри-
буты святых. Монашеские мантии, 
особые одеяния схимников. В руке 
может быть посох, крест, изобра-
жение храма, свиток с молитвой. 
Вчитаемся в молитву на свитке прп. 
Антония Сийского: «Молю вас, бра-
тие, имейте страх Божий в сердцах 
ваших и не ослабевайте в молитвах 
своих. Между собою любовь имей-
те о Христе и единомыслие друг ко 
другу. Гнева удаляйтеся, на любовь 
простирайтеся, всяко слово между 
собою имейте истинно и право…»

Выставка эта содержательна и 
поучительна. Святые люди жили с 
заботой о соотечественниках, о на-
шем духовном здоровье. Князь Ев-
гений Трубецкой писал об одной из 
икон преподобных Зосимы и Савва-
тия Соловецких как о воплощении 
«религиозного, любящего отноше-
ния к русской земле»: «Двумя ге-
ниальными штрихами иконописец 
резюмирует внешний земной облик 
северной природы: это двойная пу-
стыня, голая скала, со всех сторон 
окруженная пустыней волн морских; 
но именно скудость этого зеленого 
фона нужна иконописцу, чтобы под-
черкнуть изумительную духовную 
красоту Соловецкой обители. Ничто 
земное не отвлекает здесь внима-
ние преподобных, которые стоят и 
молятся у подножия монастырских 
стен: внимание их целиком устрем-
лено в горящие к небу золотые гла-
вы… Так скудость многострадаль-
ной земли духовным подвигом пре-
творяется в красоту и радость».

Любовь Горбунова,
старший научный сотрудник

Архангельского музея
изобразительных искусств.

Фото Пресс-службы
Архангельской епархии.
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22 июля исполнилось 80 лет 
известной архангельской журна-
листке Нине Орловой. К тому же 
у Нины Федоровны в этом году 
еще один юбилей — 50 лет назад 
она пришла работать в газету 
«Правда Севера». С тех пор и 
связала свою судьбу с журнали-
стикой, культурой Поморья. 

Заведующая отделом культу-
ры в «ПС», затем одна из соз-
дателей газеты «Архангельск», 
театральный критик, корреспон-
дент, хорошо знающий родной 
Север... Это все Орлова, а еще 
дружба с Абрамовым, Плотнико-
вым, Гемп... Но герои ее материа-
лов — не только известные люди, 
а и множество простых земляков, 
талантливых людей из глубинки. 
Сколько командировок было, вся 
наша область изведана...

Журналистика — это ее жизнь. 
Еще — особое отношение к лю-
дям, к тем, о ком пишет и кто ее 
окружает. Это постоянная само-
отдача, не принимает она полу-
мер, отдает работе, близким всю 
себя... Жить так можно только с 
верой в Бога, с любовью и честно.

Так Орлова и пришла к право-
славной прессе. Происходило это 
постепенно. Господь вел... Реша-
ющим моментом стало знаком-
ство с настоятелем Сийской оби-
тели архимандритом Трифоном. 
Батюшка предложил ей принять 
участие в создании монастырской 
газеты. «Духовный сеятель» — те-

Журналистика — это ее жизнь
перь это ее жизнь, не просто газе-
та, а сообщество близких по духу, 
вере людей. Настоятель обители 
игумен Варлаам (Дульский), ре-
дактор газеты иеромонах Фео-
фил (Волик), Нина Орлова, иеро-
диакон Георгий, Сергей Климов, 
Александр Карушев, Вера Авери-
на... Все они вместе вносят части-
цу души в издание православной 
газеты. А еще у обители есть жур-
нал «Сийский хронограф»... Так 
что Орловой отдыхать некогда.

За многолетний труд и заслу-
ги в культуре Нина Орлова от-
мечена званием «Заслуженный 
работник культуры РСФСР». В 
2006 году ее работа в церковной 
прессе удостоена медали Рус-
ской Православной Церкви пре-
подобного Сергия Радонежского 
II степени. Также она награжде-
на патриаршей, епархиальными 
грамотами.

От всей души поздравляем 
Нину Федоровну с юбилеем, 
желаем здоровья. крепости 
духа и творческих успехов!

Редакция газеты «ДС».

ЮБИЛЕЙ

ТВОРЧЕСТВО

Фотоконкурс «Вера, Любовь 
и Юность» объявила пресс-
служба Патриарха Москов-
ского и всея Руси и Синодаль-
ный отдел по взаимоотноше-
ниям Церкви с обществом и 
СМИ. Проект призван макси-
мально широко и достоверно 
показать участие молодежи в 
жизни и социальном служении 
Русской Православной Церкви. 

Организаторы приглашают к 
участию сотрудников епархиаль-
ных информационных подразде-
лений, светские СМИ и незави-
симых фотографов, освещающих 
жизнь Русской Православной 
Церкви. Конкурс проводится в трех 
номинациях: фотоистория, оди-
ночный снимок и портрет. Заявки 
участников и материалы прини-
маются до 10 сентября 2016 года 
включительно по электронной 
почте оргкомитета konkursvera@
gmail.com с пометкой «фотокон-

курс» (формат работ / правила 
оформления работ указаны в по-
ложении). 

Результаты объявит жюри, в со-
став которого входят: 

священник Игорь Палкин — ру-
ководитель фото-службы Патри-
арха; 

Акимов Андрей — фотограф, глав-
ный редактор журнала «Foto&video»; 

Александр Земляниченко — фо-
тограф, шеф-редактор AP, лауре-
ат Пулитцеровской премии, член 
жюри «World pressphoto» 2002, 
2003; 

Андрей Поликанов — визуаль-
ный директор портала «Такие 
дела», член жюри «World press 
photo» 2012; 

Георгий Колосов — фотограф, 
куратор фотовыставок; 

Ирина Чмырева — старший на-
учный сотрудник НИИ РАХ, кура-
тор фотовыставок; 

Константин Бенедиктов — фото-
граф, коллекционер фотографии, 

Северян приглашают участвовать
в фотоконкурсе «Вера, Любовь и Юность»

куратор фотовыставок, основатель 
галереи «Феофания». 

Торжественная церемония на-
граждения победителей пройдет 
в октябре 2016 года в рамках фе-
стиваля «Вера и Слово». Лучшие 
фотоработы будут представлены 
широкой аудитории на итоговой 
фотовыставке в Москве. 

Подробнее на сайте patriarchia.
ru, патриархия.рф, sinfo-mp.ru 

Пресс-служба Архангельской епархии.
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12 августа — Обретение мо-
щей прп. Германа Соловецкого 
(1484 г.).

13 августа — Сщмч. Вениа-
мина, митр. Петроградского и с 
ним прмч. Сергия Шеина, мчч. 
Юрия Новицкого и Иоанна Ков-
шарова († 1922 г.). Заговенье 
на Успенский пост.

14 августа — Неделя 8-я по 
Пятидесятнице. Происхождение 
(изнесение) Честных Древ Жи-
вотворящего Креста Господня. 
Празднество Всемилостивому 
Спасу и Пресвятой Богородице 
(1164 г.). Начало Успенского поста.

В храмах на утрене после вели-
кого славословия вынос Креста и 
поклонение ему по чину Кресто-
поклонной Недели. Совершается 
малое освящение воды.

В августе отмечаются три праздни-
ка, в народе называемые Три Спаса. 
Первый, медовый, приходится на 14 
августа, в храмах освящается мед 
нового урожая. Второй Спас, яблоч-

ный, отмечаем 19 
августа, в празд-
ник Преображения Господня, по-
ложено освящать виноград, но в 
Северной Руси — яблоки. Третий 
Спас, ореховый, празднуется 29 
августа — в день памяти Неру-
котворенного Образа Спасителя.

18 августа — Предпраздн-
ство Преображения Господня. 
Память прп. Иова Ущельского 
(† 1628 г.).

19 августа — Преображе-
ние Господа Бога и Спаса на-
шего Иисуса Христа.

20 августа — Обретение 
мощей святителя Митрофана, 
еп. Воронежского (1832 г.).

21 августа — Неделя 9-я по 
Пятидесятнице. Перенесение 
мощей прпп. Зосимы и Савва-
тия Соловецких (1566 г.). Вто-
рое перенесение мощей прпп. 
Зосимы, Савватия и Германа 
Соловецких (1992 г.).

22 августа — Апостола Мат-
фия († ок. 63 г.). Собор Соловец-
ких святых.

23 августа — Собор ново-
мучеников и исповедников Со-
ловецких (празднование вне-
сено в месяцеслов по благо-
словению Святейшего Патри-
арха Кирилла 31 марта 2014 г.).

26 августа — Преставле-
ние († 1783 г.), второе обрете-
ние мощей (1991 г.) свт. Тихона, 
епископа Воронежского, Задон-
ского чудотворца. Икон Божи-
ей Матери Минской (1500 г.) 
и именуемых «Семистрельная» 
(1830 г.) и «Страстнáя» (1641 г.).

28 августа — Неделя 10-я 
по Пятидесятнице. Успение 
Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы 
Марии.

29 августа — Перенесение из 
Едессы в Константинополь Нерукот-
воренного Образа (Убруса) Господа 
Иисуса Христа (944 г.). Икон Божи-
ей Матери Феодоровской (1239 г.) 
и «Торжество Пресвятой Богороди-
цы» Порт-Артурской (1904 г.).

31 августа — Иконы Божией 
Матери, именуемой «Всецарица» 
(XVII в.).

Чудотворная икона «Всецарица 
находится на Святой Горе Афон, в 
Ватопедской обители. Впервые про-
явила свою чудотворную силу на 
человеке, одержимом бесами (заня-
тиея магией всегда приводят к одер-
жимости). Постепенно икона стала 
известна во всем мире как исцели-
тельница раковых заболеваний.

1 августа — Обретение мо-
щей прп. Серафима, Саровско-
го чудотворца (1903 г.).

2 августа — Пророка Илии 
(IX в. до Р.Х.).

4 августа — Мироносицы 
равноап. Марии Магдалины.

5 августа — Икон Божией 
Матери Почаевской (1675 г.) 
и именуемой «Всех скорбящих 
Радость» с грошиками (1888 г.).

6 августа — Мчч. блгв. кня-
зей Бориса и Глеба, во Святом 
Крещении Романа и Давида 
(† 1015 г.).

7 августа — Неделя 7-я по 
Пятидесятнице. Успения прав. 
Анны, матери Пресвятой Бо-
городицы.

9 августа — Вмч. и целите-
ля Пантелеимона († 305 г.). 

Святой Пантелеимон родился 
в городе Никомидии. Мать воспи-
тала его в христианстве, но отец 
отдал сына в языческую школу, 
затем обучался врачебному ис-
кусству. Пантелеимон познако-
мился с христианским священни-
ком, который обратил его в веру 
Христову. У юноши была настоль-
ко горячая вера, что он творил чу-
деса именем Христа — воскресил 
умершего отрока. Пантелеимон 
стал лечить людей, при этом исце-
лял более молитвой, чем врачеб-
ным искусством. Узнав об этом, 
гонитель христиан Максимиан 
велел подвергнуть святого муче-
ниям. Претерпев жестокие пытки, 
святой предал душу Господу. Пан-
телеимон сподобился получить от 
Бога дар исцелять людей, обра-
щавшихся к нему с молитвой.

10 августа — Смоленской 
иконы Божией Матери, име-
нуемой «Одигитрия» (Путе-
водительница), принесена из 
Царьграда в 1046 году.

По преданию, икона написана 
евангелистом Лукой еще при зем-
ной жизни Богородицы. Визан-
тийский император Константин 
IX Мономах в 1046 г. благосло-
вил этим святым образом свою 
дочь Анну, выдавая ее замуж за 
Черниговского князя Всеволода 
Ярославича. После смерти князя 
икона досталась его сыну Вла-
димиру Мономаху, который по-
ставил ее в Смоленске. Во время 
нашествия монголо-татар икона 
явила великое чудо при обороне 
города. А накануне Бородинской 
битвы икону носили по лагерю 
русских воинов, чтобы укрепить 
их на великий подвиг.

Îñîáî ïàìÿòíûå äàòû àâãóñòà
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Ïðîñòî, çàòî ïîëåçíî
горячий грибной бульон положить 
свежую, мелко нашинкованную 
капусту, после закипания — карто-
фель. Варить на медленном огне 
до полной готовности, добавить 
нарезанные грибы и слегка поджа-
ренную в масле муку. А за несколь-
ко минут до готовности добавить 
лавровый лист. Снять с плиты и по-
сыпать мелко нарезанной зеленью.

Банановое пюре
Норма: 3 банана, 300 г творога, 

0,5 стакана густой сметаны, 1 ч. 
ложка молотой корицы, 3 ст. лож-
ки сахарной пудры.

Все ингредиенты взбить, вы-
ложить массу в формочки и замо-
розить. Перед подачей формочки 
окунуть на несколько секунд в го-
рячую воду и выложить пюре на та-
релочки. Полить сгущенным моло-
ком. Можно украсить шоколадом.

Салат «Огородный»
Норма: 7 морковок, 2 некрупных 

кабачка, 2 помидора, 1 луковица, 
4 ст. ложки растительного масла, 
соль, перец, свежая зелень.

Очистить кабачки от кожицы. 
Затем их и морковки натереть на 
крупной терке. Вместе с луком 
обжарить на масле, посолить, 
поперчить. Уложить в салатнице, 
украсить зеленью и дольками по-
мидоров.

Щи грибные
Норма: 80 г сухих грибов, 500 г 

капусты, 3 картофелины, 1 ст. лож-
ка муки, 1 ст. ложка растительно-
го масла, зелень, лавровый лист, 
соль, перец.

Грибы замочить на 1-1,5 часа, 
промыть и варить в подсоленной 
воде до полуготовности, нарезать 
грибы на небольшие кусочки. В 

Î çäðàâèè
áîë. ïðîòîèåðåÿ

Âëàäèìèðà Воробьева, 
áîë. Íèíû Орловой,

áîë. Àâãóñòû Чугуновой,
áîë. Âåðû Феневой,

áîë. Åëåíû Трескиной,
áîë. Íèêîëàÿ Быкова,

áîë. Åêàòåðèíû Быковой.

НАШ ПОМЯННИК

Î óïîêîåíèè
игумена Русского на Афоне
Пантелеимонова монастыря 

ñõèàðõèì. Èåðåìèè (Алехина),
ñõèìîí. Ñàââàòèÿ (Доровских),
ïðîò. Àëåêñèÿ Жаровова,
Àëåêñàíäðà Вешнякова,
Àíäðåÿ Красильникова,
Òàìàðû Майданович.
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МОНАСТЫРСКАЯ ТРАПЕЗА

ВЕСТИ ИЗ СИЙСКОЙ ОБИТЕЛИ!

29 июля в храме во имя Иверской иконы Божией 
Матери одноименного скита Антониево-Сийской оби-
тели была отслужена первая Божественная литургия.

Совершил Евхаристию настоятель монастыря игумен Вар-
лаам (Дульский). Ему сослужили иеродиаконы Георгий (Иса-
ков) и Вассиан (Попов), на клиросе пел иеродиакон Герасим 
(Григорьев). Обращаясь со словом к братии, отец Варлаам 
сказал: «Сегодня совершилось поистине знаковое событие в 
истории нашего скита — в его уклад вносится богослужебная 
практика. Особую благодарность хочется выразить Сергею и 
Марии Кукиным из Шенкурска, заботой которых строится скит».

Заложен скит в 2010 году по благословению еписко-
па Тихона (Степанова). Построен деревянный храм, две 
келии. Уже второй год в нем живут в уединении один-два 
насельника, совершая молитвенное правило, трудясь на 
заготовке дров для скита, сборе ягод и целебных трав.

Соб. инф.

Первая Божественная литургия в Иверском скиту


